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Пояснительная записка к  плану в ЛОК

МБДОУ детского сада № 8 «Мозаика» города Гремячинска

на 2018 – 2019 учебный год.

1. План разработан на основании основной образовательной программы ДОУ
2. Содержание образования и формы организации соответствуют возрастным особенностям воспитанников. 
3. Преобладающей  формой организации  педагогического процесса по реализации задач плана являются совместная с педагогом   и самостоятельная деятельность детей,  через экскурсии, игровую деятельность, создание образовательных ситуаций, беседы, продуктивные виды деятельности и т.д.;  в соответствии с циклограммой содержания коллективных форм деятельности  детей в ЛОК;   перспективно - тематическим планам жизнедеятельности  в  группах детей дошкольного возраста и таблицей видов здоровьесберегающих методик  в адаптационный период.   
4. При планировании мероприятий   используются  методические разработки в зависимости от возраста  и уровня развития детей по образовательным областям: «Ф - Р»; «П – Р»; «Р-Р»; « Х-Э»; «С-Л». 
5. Требования к подбору содержания организации воспитательно-образовательного процесса в группах:

Содержание воспитательно-образовательного процесса в ДОУ  должно:
· Обеспечивать сохранение и укрепление здоровья воспитанников; формирование у детей   целостной картины мира; интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; формирование   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; развитие  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.
· Отвечать принципу целостности образовательного процесса (включение решения задач всех образовательных областей в организации воспитательно-образовательного процесса каждого дня).
· В соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей.  Цели и задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области должны решаться и в ходе реализации других образовательных областей.
· Основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. Программные темы должны быть доступны  детям и вызывать положительное эмоциональное отношение, необходимое для возникновения у них соответствующей мотивации в образовательном процессе.

Циклограмма содержания коллективных форм деятельности детей  дошкольного возраста,

в ЛОК 2018-2019 учебного года

	ГруппыДни недели
	«Солнышко»

2-3 г
	«Почемучки»

2-3 г
	«Лужайка»

3-4 л
	«Светлячок»

3 - 4 л
	«Коротышки»

4 - 5 л
	«Улыбка»

4 – 5 л
	«Ладушки»

5- 6 л
	«Сказка»

5 - 6 л

	ПН.
	Лепка /Аппликация. Воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, конструирование. Ориентировка в предметах

созданных руками человека.


	
	9.05 М
	9.20 М
	
	
	
	
	10.10 Ф
	10.40 Ф

	ВТ.
	Развитие речи. Художественная литература. Ситуации общения. Безопасность поведения.


	
	9.05 Ф
	9.20 Ф
	
	
	9.05 М
	9.30 М
	
	

	СР.
	Рисование. Краеведение. Явления общественной жизни. (В хорошую погоду  планировать на улице, используя нетрадиционную технику рисования -  песок, вода, камни, мел и т.п.). 


	
	
	
	9.40 М
	10.00 М
	10.20 Ф

	10.40 Ф
	
	

	ЧТ.
	Через организованное мероприятие детей, родителей педагогов выразить положительное отношение к «событиям недели». Осознать важность совместной деятельности.



	ПТ.
	Ознакомление с окружающим. Определение круга интереса детей. Определение темы последующей недели. Проектирование совместной  деятельности.

	
	
	
	9.40 Ф
	10.00 Ф
	
	
	10.00 М
	10.30 М


Таблица видов здоровьесберегающих методик в период адаптации детей раннего возраста
( Июнь – август - «Фантазеры», «Капельки», «Непоседы»)

(Июнь – «Почемучки», «Солнышко»)
	Виды деятельности
	Форма организации детей
	Дозирование
	Условия

	1. Игры

	Подвижные
	Фронтальная
	2 – 3 раза
	Эмоционально-положительный настрой, игрушки, элементы образа

	Для снятия мышечного напряжения
	Фронтальная, подгрупповая
	1-2 раза
	

	На речевое развитие
	Индивидуальная, подгрупповая
	До 5 мин
	Эмоционально-положительный настрой, игрушки, элементы образа

	Пальчиковые
	Индивидуальная, подгрупповая
	2-3 мин
	Соблюдение гигиенических требований. Эмоционально-положительный настрой.


	2. Упражнения


	Физические
	Фронтальная, подгрупповая
	2-3 мин
	Физкультурные пособия, мягкие большие игрушки

Эмоционально-положительный настрой.

Бросовый материал, мыльные пузыри

	Релаксационные
	Фронтальная
	2-3 мин
	

	Дыхательные 
	Фронтальная, подгрупповая
	2-3 мин
	


График босохождения по газону

	Группа, возраст детей


	Время босохождения

	«Лужайка»
	11.30 – 11.40

	«Светлячок»
	11.40 – 11.50

	«Улыбка»
	11.50 – 12.00

	«Коротышки»
	12.00 – 12.10

	«Ладушки»
	12.10 – 12.20

	«Сказка»
	12.20 – 12.30


Таблица времени и места проведения утренней зарядки 
 в ЛОК

НА  УЛИЦЕ
	Группа
	Время проведения
	Место проведения (через неделю)

	· «Ладушки»

· «Сказка»

5-6  лет
	8.35
	 Участок 

 Спортивная аллея 

	· «Коротышки»

· «Улыбка»

4-5  лет
	8.25
	Участок 
Спортивная аллея 

	· «Лужайка»

· «Светлячок»

3-4 года
	8.15
	Участок 

Спортивная аллея 


В ПОМЕЩЕНИИ (при неблагоприятных погодных условиях)

	Группа
	Время проведения
	Место проведения (через неделю)

	· «Ладушки»

· «Сказка»

5-6  лет
	8.35
	Музыкальный зал 

Спортивный зал

	· «Коротышки»

· «Улыбка»

4-5  лет
	8.25
	Музыкальный зал 

Спортивный зал

	· «Лужайка»

· «Светлячок»

3-4 года
	8.15
	Музыкальный зал 

Спортивный зал


Режим жизнедеятельности воспитанников в теплое время года.
	Режимные моменты


	Время организации детей в режимные моменты

	
	1,6 -3 года


	3-4 года
	4-5
 лет
	5-7 лет



	Утренний приём на прогулочном участке, утренняя гимнастика, игры
	8.00-8.20
	8.00-8.50
	8.00-8.40
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25- 8.50

	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45- 9.00

	Развивающая игровая деятельность, организация спортивных, музыкальных развлечений, экскурсий и др.
	8.50 - 9.30
	9.10-9.30
	9.00-9.50
	8.50-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.30-11.30
	9.30-12.00
	9.50-12.20
	10.05-12.35

	 Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00

	12.00-12.40
	12.20-12.50
	12.35-13.00

	 Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	12.40-15.00
	12.50- 15.00
	13.00-15.00

	 Пробуждение, гигиенические, закаливающие процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	 Развивающая игровая деятельность, спортивная, музыкальная деятельность
	15.25-15.50
	15.25-16.00
	15.25-16.05
	15.25-16.10

	 Подготовка к ужину, ужин с включением блюд полдника
	15.50-16.15
	16.00-16.15
	16.05-16.15
	16.10-16.25

	Спокойные игры, продуктивная деятельность
	16.15-16.45

	16.15-16.45
	16.15-16.40
	16.25-16.35

	 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	16.45-18.30
	16.45-18.30
	16.40-18.30
	16.35-18.30


Тематический  план организации жизнедеятельности воспитанников в ЛОК

Тема: «Разноцветное лето»
	Месяц/ цвет
	Название педагогической площадки



	
	«Спортивная «Мозаика»
	«Книжная карусель»
	«Лего-мастер»

	Июнь


	
	С 03 по 14

Акция « От Пушкина до Пушкина»
	

	
	С 17 по 28

Акция

 «Спорт живет в каждом»
	
	

	Июль


	
	
	С 01 по 12

Акция «Удивительный Лего-Мир»

	
	
	С 15 по 28

Проект «Чтение с увлечением»

	

	Август


	
	
	С 29 по 09

Проект «Лего-Гошки «Мозаики»

	
	С 12 по 23 

Проект «Секреты здоровья»


	
	

	
	С 26 по 30

Фестиваль  «Разноцветное лето»




Тематический план традиционных событий
	Сроки проведения события
	Название события
	Содержание
	Ответственный

	ИЮНЬ
	«Ромашковый день»

	В основе проведения лежат игровые моменты, спортивные развлечения, тренировочные занятия, общественно полезный труд,  которые вызывают у детей интерес, и позволяют лучше усвоить и закрепить материал, приобрести практические навыки.
	О.В.Ахунзянова

	ИЮЛЬ


	«День песочного дворика»


	В процессе данной работы у детей развиваются творческие, исследовательские, конструктивные способности; развивается воображение и эстетический вкус; формируются навыки совместной деятельности, самостоятельности, гуманные чувства и положительные взаимоотношения. А также возникает стремление к самовыражению, самоуправлению, активизируется детская социально направленная деятельность
	О.В.Ахунзянова

	АВГУСТ


	«Летние Олимпийские игры «Мозаики»


	В рамках подготовки к «Олимпийским играм» педагоги создают у детей представления об Олимпийских играх, как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира; знакомят дошкольников с доступными для детей сведениями из истории олимпийского движения; формируют интерес к занятиям физическими упражнениями.


	Е.Н.Голубева




Режим работы специалистов на ЛОК 

	Должность. Ф.И.О
	ПН.
	ВТ.
	СР.
	ЧТ.
	ПТ.

	Ахунзянова О.В.

Музыкальный руководитель

(24 часа в неделю)
С 22.07 по 18.08

отпуск
	8.00 – 12.48
	8.00 – 12.48
	8.00 – 12.48
	13.00 – 17.48
	8.00 – 12.48

	Голубева Е.Н.

Инструктор физического воспитания

(30 часов в неделю)
С 24.06 по 21.07
отпуск
	8.00 – 14.00
	8.00 – 14.00
	8.00 – 14.00
	11.00 – 17.00
	8.00 – 14.00

	Симакова Е.Р.

Учитель – логопед

(20 часов в неделю)
С 03.06 по 28.06
отпуск
	8.00 – 12.00
	14.00 – 18.00
	8.00 – 12.00
	14.00 – 18.00

	8.00 – 12.00

	Томилова С.А.

Учитель – дефектолог
(20 часов в неделю)

С 10.06 по 09.07
отпуск
	14.00 – 18.00
	8.00 – 12.00
	8.00 – 12.00
	14.00 – 18.00
	8.00 – 12.00

	Кирина Т.В.

Педагог – психолог ( 36 часов в неделю)
С 05.08 по 01.09
отпуск
	8.00- 15.12
	11.00- 18.12
	8.00- 15.12
	11.00- 18.12
	8.00- 15.12

	Гасимова Н.Р.

Старший воспитатель

(36 часов в неделю)
	8.00 – 16.42
	8.00 – 16.42
	8.00 – 16.42
	8.00 – 16.42
	8.00 – 16.42

	
	Перерыв на обед с 12.00 до 13.00


Творческие группы педагогов реализующих содержание основных направлений деятельности учреждения в ЛОК

	«Лего-мастер»


	«Книжная карусель»


	«Спортивная «Мозаика»



	Руководитель:

Н.В.Сибирякова 

Члены:

Е.В.Захарова

А.М.Клековкина

Г.Р.Гарифуллина
Т.И.Симонова


	Руководитель:

Т.В.Кирина

Члены:

Л.В.Абрамова

Е.Р.Симакова

Н.П.Винокурова

А.С.Версоцкая
М.Ш.Клепцова

О.Ю.Чернова

Е.А.Вихарева

И.Н.Панфилова
	Руководитель:

Е.Н.Голубева
Члены:

Е.А.Клевцова
О.В.Ахунзянова

С.А.Томилова

Е.В.Дурницина

И.В.Чуйкова

О.В.Белавина

	Результат: 
Кейс методических материалов. 

 Программа краевой открытой площадки по внедрению лего-конструирования и робототехники в образовательный процесс.
	Результат: 
План организации клуба  по приобщению детей и взрослых к чтению.

 Кейс методических материалов по работе со всеми участниками образовательных отношений. 
	Результат: 
Кейс методических материалов. 

 Программа районного фестиваля «Юный туристенок» 




