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�Картотека пальчиковых


 игр





(соедините ладони шалашиком)





(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)


(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;�средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).�(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)�


(левая рука сжата в кулак,�сверху на кулак опускается ладонь правой руки)�(направить левую ладонь вертикально вверх,�к ее нижней части приставить кулачок правой руки�большим пальцем к себе)�(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, �изображая тарелку, правая рука изображает вилку:�ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены�и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)





БАРАШКИ








Захотели утром рано�Пободаться два барана.�Выставив рога свои,�Бой затеяли они.�Долго так они бодались,�Друг за друга все цеплялись.�Но к обеду, вдруг устав,�Разошлись, рога подняв. �








Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, изображая рога барашков. Остальные пальцы прижаты к ладоням. 





Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми указательным пальцам и мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки.








ГРОЗА








Капли первые упали,�Пауков перепугали. �





Дождик застучал сильней, �Птички скрылись средь ветвей. �


Дождь полил как из ведра,


Разбежалась детвора. �








В небе молния сверкает,�Гром все небо разрывает.


А потом из тучи солнце �Вновь посмотрит нам в оконце!








(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)�(внутренняя сторона ладони опущена вниз;�пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, �показать, как разбегаются пауки)


 (постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 


(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать пальцами, сжатыми вместе)





(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук)


(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони).�


(нарисуйте пальцем в воздухе молнию)�(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)�поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)�





                                                                  МОЯ СЕМЬЯ








Знаю я, что у меня�Дома дружная семья:�Это - мама, �Это - я,�Это - бабушка моя,�Это - папа, �Это - дед.�И у нас разлада нет. �





Поднять руку ладонью к себе. 


В соответствии с текстом стиха, в определенной последовательности,  пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, указательный палец, средний и большой





                                                                  КОШКА И МЫШКА�





Мягко кошка, посмотри,�Разжимает коготки.�И легонько их сжимает -�Мышку так она пугает.�


Кошка ходит тихо-тихо,�Половиц не слышно скрипа,�Только мышка не зевает,�Вмиг от кошки удирает





(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз;затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)�(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны;кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки�медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: пальцы другой руки быстро движутся назад).





                                                                          ПАЛЬЧИКИ�Этот пальчик хочет спать.�Этот пальчик лег в кровать,�Этот пальчик чуть вздремнул.�Этот сразу же уснул.�Этот крепко-крепко спит�и тихонечко сопит.�Солнце красное взойдет,�утро ясное придет,�Будут птички щебетать,�будут пальчики вставать!��





(ребенок разворачивает левую ручку ладошкой к себе, правой ручкой�загибает мизинчик на левой руке)


 (загибает безымянный пальчик)


 (загибает средний пальчик) 


(загибает указательный пальчик)


 (загибает большой пальчик)�


(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)��Повторить то же самое с правой рукой.�





ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ





Раз, два, три, четыре, пять,�вышли пальчики гулять.�Этот пальчик в лес пошел,�этот пальчик гриб нашел,�этот резал,�этот ел,�ну, а этот лишь глядел!��











(взрослый держит перед собой кулачок ребенка) 


(разгибает мизинчик)�(разгибает безымянный пальчик)�(разгибает средний пальчик)�(разгибает указательный пальчик)�(разгибает большой пальчик и щекочет ладошку)





КТО ПРИЕХАЛ?


Кто приехал?


Мы, мы, мы!


�Мама, мама, это ты?�Да, да, да!�Папа, папа, это ты?�Да, да, да!�Братец, братец, это ты?�или:�Ах, сестричка, это ты?�Да, да, да!�Дедушка, а это ты?�или:�Бабушка, а это ты?�Да, да, да!�Все мы вместе, да, да, да!





(ребенок складывает вместе ладошки и пальцы обеих рук, четыре раза хлопает кончиками больших пальцев)�(теперь кончики больших пальцев прижаты друг к другу и неподвижны, а кончиками остальных пальцев быстро и одновременно хлопает три раза)�(хлопает кончиками больших пальцев)�(хлопает кончиками указательных пальцев�(хлопает кончиками больших пальцев)�(хлопает кончиками средних пальцев)�(хлопает кончиками больших пальцев)�





(хлопает кончиками безымянных пальцев)�(хлопает кончиками больших пальцев)�(хлопает кончиками мизинцев)�


(хлопает в ладоши)





“ШАЛУН” �





�Наша Маша варила кашу �Кашу сварила, малышей кормила. �Этому дала, этому дала, �Этому дала, этому дала, �А этому - не дала. �Он много шалил, �Свою тарелку разбил. �





(на первые две строчки чертить круговые линии на ладошке малыша) 





(на следующие 2 строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов) ��(со словами последней строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать) �





“БЕЛОЧКА”








�Сидит белка на тележке, �Продаёт свои орешки; �Лисичке-сестричке, �Воробью, синичке, �Мишке косолапому, 


Заиньке усатому.








(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого)





“ДЕТКИ”      �


Раз, два, три, четыре, пять, �Будем пальчики считать - �Крепкие, дружные, �Все такие нужные. �Тише, тише, тише, �Не шумите! �Наших деток не будите! �Птички станут щебетать, �Будут пальчики вставать. ��








(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) �


(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) ��





                                                                        “ПО ГРИБЫ”








�Раз, два, три, четыре, пять, �Мы идём грибы искать! �Этот пальчик в лес пошёл, �Этот пальчик гриб нашёл. �Этот пальчик чистить стал. �Этот пальчик всё съел, �Оттого и потолстел. ���








(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) �





“ПАЛЬЧИКИ”





�


Раз, два, три, четыре, пять, �Вышли пальчики гулять! �Раз, два, три, четыре, пять, �В домик спрятались опять. ���








(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке)























(загибать пальцы, начиная с большого) �(сжимать и разжимать кулачки)


 (загибать пальчики, начиная с большого) �





“ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ” �








Раз, два, три, четыре, пять, �Будем листья собирать. �Листья берёзы, листья рябины, �Листья тополя, листья осины, �Листики дуба мы соберём. �





“ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ” �





Есть игрушки у меня: �Паровоз и два коня, �Серебристый самолёт, �Три ракеты, вездеход, �Самосвал, �Подъёмный кран.





(хлопать в ладоши) 


(загибать поочерёдно пальчики)




















